A Construcao de\

Uma Sociedade
Nao-Violenta:
Uma Questao

de Genero




EXPEDIENTE

Essa cartilha foi produzida pelo Fundo de Populagao
das Nagoes Unidas - UNFPA

REPRESENTANTE DO UNFPA NO BRASIL
Astrid Bant

REPRESENTANTE AUXILIAR DO UNFPA NO BRASIL
Junia Quiroga

REDAGAO

Elayne Sartori, Igor Fischer, Jaqueline Oliveira, Patricia
Ludmila Melo, Pedro Sibahi

REVISAO DE CONTEUDO E ABORDAGEM
Luana Natielle Basilio e Silva

COORDENAQ[\O EDITORIAL
Pedro Sibahi

SUPERVISAO EDITORIAL
Rachel Quintiliano

DESIGN GRAFICO
Sintatica

TRADUGAO
Ercilio Carneiro

Novembro de 2020

[ N N J
1
[ N N J

Fundo de Populagio
das Nagdes Unidas



“Sera preciso transformar

radicalmente as atitudes e os
comportamentos dos homens, para
que as mulheres sejam vistas como
Iguais. Nesse dia, nos asseguremos
de que essa mensagem fique
claramente entendida por quem
mais necessita escuta-la".

Palavras do Secretario Geral das Nagdes Unidas
em 2003, Kofi Annan, no Dia Internacional de
Enfrentamento a Violéncia Contra as Mulheres.



O que é Violéncia Baseada em Género
(VBG)?

Qualquer agao de discriminagao, agressao,
imposicao forcada ou omissao que cause dano,
constrangimento, limitagao, sofrimento fisico,
sexual, moral, psicoldgico, social e econdémico, ou
mesmo a morte, em que o género da pessoa é o
fator desencadeador.

Pode ocorrer em espagos publicos e privados.
Independe de classe social ou nacionalidade. Os
dados mostram que as mulheres negras sao as
maiores vitimas da violéncia baseada em género.
Pode ser exercida por pessoas ou de forma
institucional.

Importante destacar que, embora as mulheres
sejam a maioria das pessoas que sofrem violéncia
baseada em género, esse tipo de violéncia também
afeta pessoas da comunidade LGBTI+ e homens.

Violéncia contra a comunidade LGBTI resulta de
praticas e crengas que, por conta da discriminagao,
convertem essa parcela da populagao em alvo de
ataques desde a infancia até a velhice. Sao altos os
indices de violéncia cometida contra Iésbicas, gays,
pessoas trans e travestis.



No Brasil, a pratica de transfobia e homofobia
passou a ser crime desde junho de 2019.

O desafio é fazer com que essas leis sejam
acompanhadas de transformagdes sociais que
permitam maior abertura frente a diversidade.

Como identificar a violéncia de género?

O reconhecimento da violéncia de género muitas
vezes nao é facil, pois ela se inicia de maneira
sutil. Tende a normalizar-se em relacionamentos,
seguindo padrdes culturais que colocam relagées
desiguais como naturais.
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A Violéncia de Género é como um Iceberg, onde a
parte encoberta / invisibilizada é maior que a parte
que enxergamos, como pode ser visto na gravura:

assassinato f/
agressao fisica -

abuso sexual,&

insultar

humilhar .
depreciar
culpabilizar ignorar
chantagem humor sexista
emocional

Precisamos tornar visivel o que esta encoberto,
prevenir, mitigar e enfrentar.



# E necessario refletir sobre
, a Violéncia de Género e
b | combaté-la em todos os
Q- sentidos. A responsabilidade
é de toda a sociedade.

Nao podemos culpabilizar
as pessoas que sofrem
violéncia e sim apoia-las.

Violencia baseada em género em
situagoes de emergéncia

Em contexto de emergéncia humanitaria, as
vulnerabilidades e desigualdades de género, ja
existentes, podem ser intensificadas, assim como
os riscos de violéncia, de estigmatizagao e de
discriminagao. Esses fatores se agravam quando
ha dificuldade no acesso seguro a assisténcia
humanitaria e podem impactar nas chances de
sobrevivéncia da vitima.

Papéis de género atribuidos a mulheres e
meninas tendem a se acentuar em situacgoes de
deslocamento forgado, tornando esse grupo
mais vulnerabilizado.




Violentometro

Piadas ofensivas

(:omentérios ofensivos

Alerta: Toda a forma de violéncia deve ser enfrentada.

A violéncia nao segue uma escala linear. A pessoa que
grita hoje pode agredir amanha.

E importante que mulheres fiquem atentas, mesmo
quando a relagao abusiva nao chegou a agressao fisica.
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Como as leis brasileiras protegem as
mulheres da Violencia Baseada em Género?

No Brasil, os trés principais dispositivos legais de
enfrentamento a violéncia de género sao:

Escrita por
mulheres e para mulheres. Define que a violéncia
doméstica contra a mulher é crime e aponta formas
de evitar, enfrentar e punir a agressao.

A lei prevé Medidas Protetivas de Urgéncia que sao
avaliadas e concedidas pelo(a) juiz(a).

Vocé pode solicita-las no momento do registro do
boletim de ocorréncia ou a qualquer tempo em uma
Delegacia de Policia, no Ministério Publico ou na
Defensoria Publica.

afastamento do
agressor do lar, suspensao da posse ou porte de arma
do agressor, proibigao do agressor de ter contato
com a sobrevivente ou frequentar determinados
lugares, assim como o encaminhamento da mulher
que sofre a violéncia para programa de protegao ou
atendimento, entre outros.

Alguns juizes(as) aceitam a solicitacao de medidas
protetivas sem o registro de boletim de ocorréncia.
Nestes casos, € importante procurar orientagao nos
servi¢cos da rede de atendimento as mulheres.



Ha casos que a sobrevivente depende
economicamente do(a) agressor(a), assim, o juiz pode
determinar pagamento de pensao alimenticia para
amulher e/ou filhos.A pessoa que comete agressao
também pode ser presa preventivamente.

A lei garante a inclusao da mulher que sofre violéncia
domeéstica e familiar em programas de assisténcia
promovidos pelo governo, além de atendimento
médico, servigos de capacitagao, geragao de trabalho,
emprego e renda.

Lei do Feminicidio (lei 13.104/15): Aumenta a pena de
quem comete homicidio de uma mulher pelo fato dela
ser uma mulher. A pena minima passou de 6 meses
para 12 anos de prisao, e a pena maxima de 20 anos
para 30 anos de prisao.

Lei do Minuto Seguinte (Lei 12.845/2013): Toda
sobrevivente de violéncia sexual tem o direito de buscar
atendimento emergencial, integral e gratuito na rede
publica de saude, sem a necessidade de registrar
Boletim de Ocorréncia (B.0.), nem apresentar qualquer
outro tipo de prova do abuso sofrido.

Basta a palavra da sobrevivente
para o sistema de satide acolher e

atender. A rede publica deve fornecer
medicamentos necessarios para
evitar gravidez indesejada, infecgoes
sexualmente transmissiveis e HIV.




Tipos de Violéncia Baseada em Género:

Ofende a integridade fisica ou a
saude corporal. Ex: bater, chutar, empurrar,
socar, dar tapas, beliscar, arranhar,
queimar, enforcar e outras;

Comportamento que gera
dano emocional, constrangimento,
humilhagao, manipulagao, perseguigao,
insulto ou outras formas de coacgao.
Limitar relagdes pessoais ou liberdade de
ir e vir por chantagem ou outros meios.

Retencao, destruicao ou
subtragao de objetos, documentos
pessoais ou profissionais, bens ou
valores da sobrevivente. Inclui ainda
coacgao e restri¢cao da liberdade por
dependéncia econdmica. (Ex: quebrar
objetos, tomar o salario ou documentos,
impedir de trabalhar);




]

Moral: Injdrias, caltnias ou difamagées,
insultos morais, humilhagoes, imputagoes
mentirosas, depreciacao da capacidade
intelectual. (Ex: criticas mentirosas,
xingamentos em publico);

Violéncia institucional: Negligéncia ou
negacgao de atendimento as demandas
das sobreviventes nos servigos publicos e
outras instituicoes;

Sexual: Qualquer ato sexual indesejado

ou tentativa. Conduta que obrigue a
presenciar, manter ou participar de relagao
sexual nao desejada, com intimidagao,
ameaca, coagao ou uso da forga
(Exemplos: ser obrigada a manter relagcdes
sexuais, mesmo dentro do casamento; ser
obrigada a engravidar, abortar ou proibida
de usar contraceptivos).



Como a violéncia sexual acontece?

Abuso sexual: uma forma ampla de categorizar atos
de violagao sexual em que nao ha consentimento

da outra parte. Fazem parte desse tipo de violéncia
qualquer pratica com teor sexual que seja forgada,
como a tentativa de estupro, caricias indesejadas e
sexo oral forgado.

Estupro: ato ou contato sexual que use de
violéncia e coagao e ocorra sem consentimento
da sobrevivente. No Brasil, qualquer relagao

com pessoas menores de 14 anos é tida como
estupro de vulneravel e nao cabe o argumento de
“consentimento”.

Assédio Sexual: qualquer manifestagao sensual ou

sexual que ignore a vontade da pessoa a quem é
dirigida. Abordagens grosseiras, ofensas, propostas
inadequadas que gerem constrangimento,
humilhagao ou medo.




Exploragao Sexual: lucrar, tirar vantagem
econdmica, social ou politica a partir da dominagao
e abuso sexual do corpo de outra pessoa.

“Pornografia de vinganga": compartilhamento de
fotos e videos intimos pela internet sem autorizagao
ou com proposito de causar humilhagao da
sobrevivente;

Trafico de pessoas para exploracao sexual: situagao

na qual uma pessoa ou organizagao oferece a vitima
oportunidade de trabalho em outro pais ou regiao,
mas ao chegar no destino, a pessoa é obrigada a

se prostituir para pagar por roupas, alimentacgao,
passagens, etc. Muitas mulheres se tornam
prisioneiras em situagoes analogas ao trabalho
escravo.




Consequéncias da Violéncia de Género

O

0

Consequéncias
para a saude
fisica e sexual

@l':

Consequéncias
para a saude
psicologica

InfecgOes sexualmente
transmissiveis

HIV / AIDS

Gravidez indesejada

Parto prematuro

Abortos em condigGes precarias
Lesoes

Dores, hematomas e escoriagoes
Sequelas fisicas e neuroldgicas
Feminicidio

Medo

Sentimento de culpa
Ansiedade

Depressao

Tristeza, solidao e baixa
autoestima

Ideacao suicida
Estresse pds-traumatico
Sindrome do panico

Dificuldades de relacionamento



Culpabilizagao da vitima
Estigmatizagao

Rejeigao

Consequéncias

Diminuigao da capacidade laboral
Aumento da pobreza
sociais e

o Risco de voltar a ser vitima de
economicas:

violéncia
Abandono escolar

Aumento da vulnerabilidade
socioeconomica

Vocé nao esta
sozinha! Procure
uma Rede de
Suporte de Pares!
Nao silencie!

Nao tenha vergonha
de pedir ajuda.




Que tipo de ajuda buscar?

“A(0) sobrevivente de violéncia baseada em género

tem direito a protegao e a servigos de saude, justica,
seguranga, assisténcia social e atengao psicossocial.
Os caminhos a seguir vao depender do tipo de violéncia
e do desejo da sobrevivente."

A Saude da sobrevivente de violéncia
deve ser prioridade. No caso de violéncia
fisica ou sexual, a unidade hospitalar
de referéncia deve ser imediatamente

acionada. E importante buscar ajuda

nas primeiras 72 horas para prevenir
Infecgoes Sexualmente Transmissiveis /
HIV e evitar gravidez indesejada.

Em Manaus, é possivel buscar ajuda diretamente um dos
Servigos de Atendimento as Vitimas de Violéncia Sexual
(SAVVIS), localizados no Instituto da Mulher Dona Lindu
e nas Maternidades Moura Tapajos e Ana Braga.

Em Boa Vista, vocé pode procurar o Hospital Materno
Infantil (Mulheres), Hospital Geral de Roraima
(Homens) ou Hospital da Crianga Santo Antonio
(Criangas até 12 anos).



No Sistema Unico
de Saude (SUS), o

atendimento é gratuito
para todas as pessoas.

J

Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS): Presente em todo o territorio
nacional, desenvolve trabalho social com pessoas

e familias, com agdes de orientagao, protegao,
atendimento psicossocial para promover bom
relacionamento, acesso a direitos e melhoria da
qualidade de vida.

A sobrevivente de
violéncia sexual tem
direito a interrupgao
voluntaria da gravidez no

Sistema Unico de Satide.



Onde encontrar Apoio Juridico?

Defensorias Publicas (Estaduais e da Uniao):
assisténcia juridica, orientam e encaminham as
pessoas em situagao de violéncia e vulnerabilidade
social na esfera do Judiciario.

Tribunal de Justica (Juizado de violéncia doméstica
e familiar): Emite a medida protetiva de urgéncia,
acompanha as sobreviventes e presta apoio
psicossocial as sobreviventes.

Onde encontrar Seguranga?

Em todo o Brasil, é possivel exercer seus direitos de
cidada(o) denunciando nos 6rgaos competentes abaixo:

Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher:
Registra ocorréncia dos episodios de violéncia.
Pode solicitar medida protetiva de urgéncia e
servigo de abrigamento especializado.

Ligue 180: recebe denuncias ou
relatos de violéncia e orienta mulheres
sobre seus direitos, encaminhando-
as para servigos quando necessario.
Funciona 24h por dia em todo o Brasil
e garante o anonimato da sobrevivente
ou denunciante. Atendimento em
portugués, inglés e espanhol.
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Criangas e adolescentes até 18 anos: os casos

de violéncia baseada em género podem ser
denunciados nos seguintes locais:

* NPCA - Nucleo de Protegao a Crianga e
Adolescente

DDIJ - Delegacia de Defesa da Infancia e
Juventude

Conselhos Tutelares

Idosos: Delegacia de Protegao ao Idoso e Pessoas
com Deficiéncias.

EM RORAIMA

Patrulha Maria da Penha (Boa Vista)
telefone: 95/98401-2166 )
; —
Casa da Mulher Brasileira - Atende mulheres
cis e trans, a partir de 18 anos. atendimento
24 horas por dia.
Telefones: (95) 3198-9651 | 98108-6310

ZAP CHAME - (95/98402-0502) - Recebe
denuncias e orienta a pessoa, referenciando
para a rede de enfrentamento a violéncia.

NO AMAZONAS

Ronda Maria da Penha (Manaus)
Tel: (92) 98409-1071

Centro Estadual de Referéncia e Apoio a Mulher (CREAM) - g
Manaus. Att de seg. a sex., das 08h00 as 17h00. e
Tel: (92) 984835974 | 984835052 | 984836488
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é “Mas eu nao disse nao..."

-@- Muitas vezes, uma pessoa
ﬁii ,WL // Z sobrevivente de violéncia se sente
= ameacada ou com medo de resistir

-~ avioléncia.

e

-~“  Algumas pessoas, em periodos

-~ dificeis das suas vidas, como em
caso de emergéncia, passam por
situagdes que as levam a aceitar
propostas que em outras situagoes
nao aceitariam. Muitas vezes, a

sobrevivente nem identifica a violéncia ocorrida.

Se vocé passou por uma situagao semelhante, saiba
gue nao tem culpa pelo que aconteceu e que pode
buscar ajuda. Seus direitos devem ser garantidos!

Duvidas frequentes sobre
violencia de género:

So posso denunciar um crime relacionado a
Violéncia de Género na Delegacia da Mulher?

Nao. O ideal é que seja na Delegacia da Mulher, pois
oferece um atendimento especializado, mas crimes
podem ser registrados em qualquer delegacia.




E importante saber que é possivel procurar ajuda
a qualquer momento. O prazo de 72 horas é
apenas para garantir maior prote¢cao em relagao
a infecgoes e gravidez indesejada. Outros tipos
de ajuda podem ser oferecidos pelo servigo de
saude. Os crimes de violéncia sexual podem ser
denunciados até 20 anos depois da violéncia.

Nao. O servigo de saude é independente da
denuncia do crime e vocé nao precisa registrar
nenhuma denuncia para ser atendida.

Nao. A prisao em flagrante é para qualquer tipo
de crime. Porém, ha crimes em que o flagrante

e o inicio da agao penal dependem do interesse
da sobrevivente de violéncia em representar ou
prestar queixa contra o(a) agressor(a).

O crime de lesao corporal nao depende
do desejo da sobrevivente de violéncia de
representar contra o agressor.



E importante conversar com a sobrevivente
explicando os servigos que pode acessar e as
possibilidades de atendimento e protegao, para
que ela reflita e mecga os riscos. No entanto, nao
devemos exigir que ela faga o que nao for da
vontade ou possibilidade dela.

A Lei Maria da Penha define que a autoridade
policial é responsavel por fornecer transporte para a
sobrevivente de violéncia e seus dependentes, para
um abrigo ou local seguro, prioritariamente, quando
ha risco de vida. Essa solicitagao pode ser feita
tanto na delegacia comum quanto na delegacia da
mulher. As casas-abrigos para mulheres existem e
garantem protecao a sobrevivente.

O juiz pode determinar que o agressor se mantenha
a uma distancia minima da residéncia ou da pessoa
sobrevivente, pode determinar o pagamento de
pensao alimenticia, impedir que se desfaca de bens
e até determinar a prisao preventiva.



Quem pode ajudar no caso de violéncia baseada em
género no contexto humanitario?

A equipe do UNFPA podera orientar como obter
apoio desde sua chegada ao Brasil, em seus
Espagos Seguros nos PITRIGs de Pacaraima, Boa
Vista e Manaus. Ha profissionais que poderao, com
sigilo e cuidado, escutar e orientar sobreviventes de
violéncia baseada em género.

Como procurar apoio apos a interiorizagao para os

casos de violéncia baseada em género?

Toda cidade possui uma rede de protegao e
enfrentamento a violéncia baseada em género. Se
tiver alguma duvida, ligue 180.

Em casos de Violéncia contra pessoas da
comunidade LGBTI, o que fazer?

As pessoas LGBTI possuem os mesmos direitos de
acesso a rede de protecgao.
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Vamos quebrar o
ciclo da violéncia!

Fase 1 - Agravamento
da Tensao

Agressor: tenso e

irritado. Acessos de
raiva. Humilha a
sobrevivente, faz
ameagas e destroi
objetos. Tensao
pode durar dias ou
anos.

Fase 2 - Explosao /
Incidente de Agressao

Agressor: comete agressoes
fisicas e verbais e apresenta
comportamento descontrolado. A
cada novo ciclo as agressodes se

tornam mais violentas.



Fase 3 - Lua de Mel /
Comportamento Gentil e
Amoroso

O agressor diz que se
arrepende e promete mudar
de comportamento, agindo
temporariamente de maneira
atenciosa, carinhosa e amavel
para consequir a reconciliagao.

A sobrevivente se sente confusa
e pressionada a manter o

relacionamento. Abre mao de seus

direitos, enquanto ele diz que “vai mudar".

Medo, confusao, culpa e ilusao fazem parte
dos sentimentos da sobrevivente.

Por fim, a tensao volta e, com ela, agressoes
da Fase 1.



E possivel romper esse ciclo.

Pessoas que sofrem violéncia nao falam

por vergonha, medo e constrangimento. Os
agressores, por sua vez, constroem a imagem de
parceiros perfeitos, dificultando a revelagao da
violéncia pela sobrevivente. Por isso, € inaceitavel
aideia de que a sobrevivente permanece na
relagao violenta por gostar de sofrer.

E importante nao silenciar.

Quando a sobrevivente silencia, o agressor nao
se sente responsabilizado — A sociedade reforga
o patriarcado e machismo, o que dificulta a
percepcao da mulher de que esta vivenciando o
ciclo da violéncia.




O que é necessario para enfrentar a
violéncia de género?

A sociedade precisa reconhecer a existéncia da
desigualdade de género, raga e etnia. Além disso,
deve adotar e incentivar agdes de diminuigao
dessa desigualdade, com fortalecimento das
mulheres, das meninas e da populagao LGBTI.

E preciso compreender que a violéncia contra
mulheres, meninas e populagao LGBTI é uma
expressao do machismo.

E preciso trabalhar com os homens e reconhecer
que eles podem se tornar aliados e agentes de
mudanca na luta contra a violéncia baseada em
género.

E preciso apoiar as pessoas
que estao vivendo situagoes
de violéncia, escutando-

as, respeitando suas
dificuldades, incentivando-
as a nao permanecer
sozinhas e a buscar ajuda
na rede de enfrentamento
e protegao intersetorial as
vitimas de violéncia.




No Brasil, por conta do racismo estrutural, as
mulheres negras sao as maiores vitimas de
violéncia baseada em género. Além disso, a
legislacao nacional disponivel ainda precisa avangar
em medidas protetivas para mulheres indigenas e
de comunidades tradicionais.




